
TABELA PARA ANOTAR OS RESULTADOS DOS KITS DE SIALOMETRIA HALITUS 
 

PARA CLASSIFICAR A COR, E SE A SALIVA ESTÁ CLARA OU TURVA, COMPARAR COM A ÁGUA DE COCO 
 

DATA DOS TESTES: _____ /______ /_______ 

01 

SIALOMETRIA EM REPOUSO - Horário: ______ horas – pH: ___ 

Resultado em 5 minutos: ______ mililitros (ml) - Resultado em ml/minuto: ______ 
Coloração: normal � - um pouco escura � - escura � - vermelha � - outros:_____________ 
Turbidez: translúcida  �  - normal (igual a água de coco) �  -  um pouco turva  �  - turva  � 

 

02 

SIALOMETRIA COM ESTÍMULO MASTIGATÓRIO - Horário: _____ horas – pH: ___ 

Resultado em 5 minutos: ______ mililitros (ml) - Resultado em ml/minuto: ______ 

Coloração: normal � - um pouco escura � - escura � - vermelha � - outros:_____________ 

Turbidez: translúcida  �  - normal (igual a água de coco) �  -  um pouco turva  �  - turva  � 

 
03 

SIALOMETRIA COM ESTÍMULO GUSTATÓRIO (se necessário) - Horário: _____ horas  
Teste realizado pingando 4 gotas do Halitus Hidrat Gotas, embaixo da língua, em 1 minuto. 

Resultado em 1 minuto: ______ mililitros (ml) 
 

DATA DOS TESTES: _____ /______ /_______ 

01 

SIALOMETRIA EM REPOUSO - Horário: ______ horas – pH: ___ 

Resultado em 5 minutos: ______ mililitros (ml) - Resultado em ml/minuto: ______ 
Coloração: normal � - um pouco escura � - escura � - vermelha � - outros:_____________ 
Turbidez: translúcida  �  - normal (igual a água de coco) �  -  um pouco turva  �  - turva  � 

 

02 

SIALOMETRIA COM ESTÍMULO MASTIGATÓRIO - Horário: _____ horas – pH: ___ 

Resultado em 5 minutos: ______ mililitros (ml) - Resultado em ml/minuto: ______ 

Coloração: normal � - um pouco escura � - escura � - vermelha � - outros:_____________ 

Turbidez: translúcida  �  - normal (igual a água de coco) �  -  um pouco turva  �  - turva  � 

 
03 

SIALOMETRIA COM ESTÍMULO GUSTATÓRIO (se necessário) - Horário: _____ horas  
Teste realizado pingando 4 gotas do Halitus Hidrat Gotas, embaixo da língua, em 1 minuto. 

Resultado em 1 minuto: ______ mililitros (ml) 
 VALORES DE REFERÊNCIA - SIALOMETRIA EM REPOUSO E COM ESTÍMULO MASTIGATÓRIO 

Preconizados pela Associação Brasileira de Halitose – ABHA (Conceição MD, 2013) 
 SIALOMETRIA EM REPOUSO: 

De 0,00 a 0,09 ml/minuto (ou menos de 0,5 ml em 5 minutos) = assialia (ausência de saliva) 
De 0,1 a 0,24 ml/ minuto (ou de 0,5 a 1,2 ml em 5 minutos) = hipossalivação moderada/severa 

De 0,25 a 0,29 ml/ minuto (ou de 1,25 a 1,45 ml em 5 minutos) = hipossalivação leve  
De 0,3 a 0,6 ml/minuto (ou de 1,5 a 3 ml em 5 minutos) = salivação normal (ideal) 

 
 
 
 

 

SIALOMETRIA COM ESTÍMULO MASTIGATÓRIO (OU MECÂNICO)  
De 0,00 a 0,049 ml/minuto (ou de 0,00 a 0,25 ml em 5 minutos) = assialia (ausência de saliva) 

De 0,05 a 0,50 ml/minuto (ou de 0,25 a 2,5 ml em 5 minutos) = hipossalivação severa 
De 0,51 a 0,90 ml/minuto (ou de 2,55 a 4,5 ml em 5 minutos) = hipossalivação moderada  

0,91 a 1,19 ml/ minuto (ou de 4,55 a 5,95 ml em 5 minutos) = hipossalivação leve  
De 1,2 a 2,5 ml/minuto (ou de 6 a 12,5 ml em 5 minutos) = salivação normal (ideal)  

Acima de 2,5 ml/minuto (ou acima de 12,5 ml em 5 minutos) = hipersialia 
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